
Костюм «Адели»

    Лечебный костюм «Адели» - это современное, эффективное средство реабилитации для больных с двигательными нарушениями церебрального происхождения.                                                                                                                                        Суть  костюма «Адели» - создание виртуального мышечного каркаса за счёт системы опорных и нагрузочных элементов. 
Задачи костюма «Адели»:

1. укрепление мышц спины и нижних конечностей,
2. коррекция позы,
3. коррекция ходьбы.

Показания к применению лечебного костюма «Адели» :   
1. Все формы детского церебрального паралича (ДЦП),за исключением двойной гемиплегии.
2. Последствия черепно-мозговых травм в виде парезов, мозжечкового и гиперкинетического синдрома, нарушения речи.
3. При отсутствии противопоказаний лечебный костюм можно применять в восстановительном периоде после нарушений мозгового кро-вообращения.

Противопоказаниями к применению лечебного костюма «Адели» являются:

1. Судорожные приступы в течение 6 месяцев, стойкое снижение порога судорожной активности на электроэнцефалограмме.

2. Патология поведения и эмоционально-волевых реакций.

3. Вывих и  выраженный подвывих тазобедренных суставов.
4. Грыжи  и другие нарушения позвоночника.
5. Пороки  сердца различной этиологии.

6. Хронические заболевания внутренних органов в стадии обострения.

7. Острые инфекционные заболевания.

8. Артериальное давление выше 140/90 мм рт. ст.
    Костюм «Адели» настраивается индивидуально для каждого ребёнка, что обеспечивает достижения оптимальной нагрузки. Правильное положение тела и нагрузка на поражённые мышцы приводят к нормализации импульсов, идущих от этих мышц в центральную нервную систему, что и обеспечивает разрушение цепей патологических рефлексов и развитие новых, правильных рефлекторных цепей. Благодаря поступлению «правильных» импульсов активируются и клетки двигательного центра головного мозга.
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 В комплект костюма «Адели» входят:
· жилет,

· шорты,

· налокотники,

· наколенники,

· кистевые опоры,

· петельная система для обуви,

· шапочка,

· комплект эластичных тяг,

· шнуровочная тесьма,

· обувь.
    Начинать занятия необходимо под руководством специалиста, потому что при неверном выставлении соответствия между опорами и тягами костюма можно навредить ребёнку. Рекомендуемый курс занятий в костюме «Адели» 3-4 недели по 3-4 часа ежедневно. Занятия состоят из ряда упражнений, включающих ходьбу. Для закрепления и развития полученных результатов необходимо повторять курсы через 3-4 месяца. Чтобы обеспечить беспрерывность реабилитационного процесса, родители проходят обучение в школах «Адели»  методам реабилитации в домашних условиях. 
     Костюм «Адели» прочно вошёл в практику восстановительного лечения детей с ДЦП. Эффективность действия костюма «Адели» наблюдаются в 98% случаев.
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