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Успешными не рождаются, успешными становятся…

Каждому родителю хочется, чтобы его ребенок был успешным в жизни. Но довольно часто родители своими собственными словами и действиями могут «превратить» детей в маленьких неудачников.

Попробуем разобраться в том, отчего зависит удачливость и успешность детей. С психологической точки зрения, успех – это переживание состояния радости, удовлетворение оттого, что результат, к которому стремился человек в своей деятельности, либо совпал с его ожиданиями, надеждами, либо превзошел их. Именно на базе этого состояния формируются новые, более сильные мотивы деятельности, возрастает уровень самооценки и самоуважения. В том случае, когда успех становится устойчивым и постоянным, может произойти раскрытие возможностей ребенка. В основе ожидаемого успеха может лежать стремление заслужить одобрение, желание утвердить свое «Я», свою позицию, быть лучше других.

В процессе создания ситуации успеха для своего ребенка необходимо руководствоваться следующими принципами:

1. безусловное принятие ребенка (принимать ребенка таким, какой он есть, избегать сравнения его с кем-либо, например, «Вот Вася из твоего класса отличник, учится на одни пятерки, а ты опять с тройками пришел…»);

2. создание условий для эмоционального и когнитивного развития ребенка (обеспечить ребенку развивающую среду, безопасное пространство, эмоциональное принятие ребенка);

3. безоценочность суждений родителей (избегать однозначного оценивания поведения ребенка, сменить акцент с самой личности ребенка на его поступки, то есть не ребенок плохой, либо хороший, а те поступки, которые он совершает);

4. одобрение, положительное подкрепление успехов ребенка (похвала, положительная оценка поведения ребенка, позитивное эмоциональное «поглаживание» стимулируют деятельность,  направленную на достижение успеха);
5. поддерживать конструктивные интересы ребенка (одобрение и собственный интерес к конструктивной деятельности ребенка);

6. проявлять заинтересованность (интерес родителей к жизни ребенка способствует повышению уровня его самооценки);
7. учитывать индивидуальные особенности ребенка (ваш ребенок это индивидуальность и задача взрослого увидеть и раскрыть ее уникальность).

Создание родителями ситуации успеха для своего ребенка позволяет сформировать позитивный сценарий его жизни, в которой ребенок сможет проявлять себя как успешная конкурентно-способная личность.
