С 1 июня 2020 года на базе Ставропольского центра социальной помощи семье и детям реализуется программа программа «Мы вместе».
       Актуальность программы «Мы вместе» обусловлена ростом и распространением патологий и заболеваний в раннем возрасте.   Отсутствие достаточных сведений у родителей о состоянии психического и физического здоровья ребёнка способно лишить их возможности оказать должное внимание и уход за малышом. 
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Занятия по программе “Мы вместе!” помогут преодолеть сложности, которые могут возник-нуть у родителей, воспитывающих ребенка с ОВЗ. 

Программа, разработанная специалистами центра, содержит в себе методологические рекомендации для родителей, руководствуясь которыми, они могут качественно улучшить  взаимодействие со своими детьми. Повышение родительской компетентности посредством  работы «педагог - родитель - ребёнок» - это главная цель программы «Мы вместе».
Перед педагогом стоит задача «научить родителя обучать ребёнка», тем самым  производя образование реабили-тационного потенциала в семьях.  Коррекция, обучение и адаптация становятся непрерывным процессом, что идёт на благо и родителю, и ребёнку. 
В ходе занятий одним из главных аспектов является совместная деятельность ребенка и родителя, что в конечном итоге будет способствовать снижению риска возникновения социально-психологической дезадапта-ции ребенка на более поздних этапах развития.
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Программой предусмотрена работа с родителями в группах. Здесь родители могут обмениваться опытом, наблюде- ниями и приобретёнными навыками по уходу и развитию детей с ОВЗ,  углубляя свои познания о процессе воспитания. 
Родителю нужно приобрести навыки тактильного общения. Необходимо уметь посредством физического контакта (прикос-новением, поглаживанием, объятием) передавать свой положительный эмоциональный настрой. Взрослому важно чувствовать момент , когда ребенок  больше всего нуждается в таком контакте (болен, устал, когда ему грустно и т.д.).
На занятиях группы “Мы вместе!” задания для родителя и ребенка направлены на обогащение сенсорного опыта, что способствует более полному и разнообразному развитию ребенка. [image: image3.jpg]



Важным для родителя является умение управлять своими эмоциями,  в противном случае родитель будет не в состоянии услышать ребенка и не сможет помочь ему. Ребенок может брать эти подавленные негативные чувства на себя, в связи с чем, у него появляются проблемы в поведении и отношениях с окружающими.
Рекомендации родителям: 
-учите детей описывать свои чувства; 

-помогайте им подбирать правильные слова; 

-расширяйте словарный запас ребенка. 

Помните: высказанная эмоция переживается гораздо легче. Поэтому так важно, чтобы мама умела «читать» и «переводить» те эмоции, которые испытывает ребенок в тот или иной момент. В эмоциональном общении на занятиях по программе “Мы вместе!” ребенку дается ощущение безопасности и защищенности.

 Занятия группы “Мы вместе!” направлены на повышение психолого-педагогической грамот-ности родителей, воспитывающих ребенка с ОВЗ, информирование и обучение  техникам коррекции и регуляции поведения и эмоционального состояния ребенка.

Занятия клуба “Мы вместе!” строятся на совместной деятельности родителя и ребенка. 
Наш адрес:

г. Ставрополь, ул.Мира, 278г

контактный телефон:

28-02-95

E-mail: c-semya@yandex.ru
www.centerhelp26.ru
часы работы:

9-оо – 13-оо

14-оо - 18-оо
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Выходной: суббота, воскресенье

Более подробную информацию о работе по данной программе  можно получить по телефону 28-02-95 или обратиться в 1 кабинет отделения реабилитации несовершеннолетних с ограниченными физическими и умственными       возможностями
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Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Ставропольский центр социальной помощи семье и детям»

Отделение реабилитации несовершеннолетних с ограниченными физическими и умственными возможностями

Программа «МЫ ВМЕСТЕ»
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КАК НАС НАЙТИ:








МЫ ЖДЕМ ВАС!
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