От конфликта в семье – к гармонии в отношениях!

В повседневной суете доста-точно часто бывает, что любящие друг друга муж и жена не могут найти главного – понимания. Отсюда и разгораются в семье многочисленные конфликты.

Понять партнера, сделать шаг навстречу, простить обиды является очень важ-ным условием, для того чтобы сохранить отно-шения.
НО! Если происходили случаи насилия со стороны партнера, Вам стоит задуматься о своей безопасности.
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Домашнему насилию нет оправдания!

 Наш адрес:
г. Ставрополь,

ул. Мира, 278-Г
Контактный телефон:
28-02-95

Телефон экстренной психологической помощи:

633-643

E-mail: c-semya@yandex.ru

www.centerhelp26.ru
 Часы работы:
9 00 – 13 00

14 00 – 18 00
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ГБУСО 

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания

«Ставропольский центр социальной помощи семье и детям»

Отделение помощи женщинам и

несовершеннолетним

Конфликты в семье
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Если:

Вам сложно договориться

Вы не понимаете друг друга 

В семье происходят частые оскорбления и унижения

Нет взаимного уважения

Вы не чувствуете себя свободно и уверенно со своим партнером

Вы утратили веру в будущее Ваших отношений

Вы чувствуете раздражение по отношению к членам семьи

Вы испытываете чувство обиды или вины
Ссоры приводят к физическому насилию…

То, Вы можете бороться за счастливую семью в одиночку, либо обратиться за помощью к психологу. 

В отделении помощи женщинам и несовершеннолетним используются новейшие психологические техноло-гии и комплексный подход к разреше-нию конфликтов в семье. 

Специалисты Центра могут оказать:


психологическую,


педагогическую,


социальную,


юридическую 

       медицинскую

и иные виды помощи

Индивидуальная работа:

психологическое консультирование - поможет Вам осознать суть возникшей конфликтной ситуации;

психодиагностика - позволит узнать Ваши индивидуальные особенности, черты характера;

психокоррекция - направлена на улуч-шение и обучение новым способам поведения в конфликтных ситуациях;

семейное консультирование - поможет найти выход из конфликта и восстановить семейные и супру-жеские взаимоотношения.

Групповая работа:

 поможет Вам овладеть навыками конструктивного диалога, Вы сможете в условиях доверительной обстановки посмотреть на сложившуюся ситуацию со стороны.
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КАК НАС НАЙТИ:








МЫ ЖДЕМ ВАС!











