Домашнее насилие

(супружеские отношения)
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Что это такое?

Под семейным наси-лиием понимаются агрессивные  и враж-дебные действия в отношении членов семьи, в результате которых объекту насилия могут быть причинены вред, травма, унижение или иногда смерть. Или осознанное поведение, целью которого является достижение власти и контроля над членами семьи. Или  пощечины, угрозы, оскорбления, унижения, принуждения к сексуальным отношениям, избиения…
Существует  разные формы домашнего насилия:

физическое

морально-психологическое давление

словесное оскорбление или униже-    ние

угрозы

шантаж

экономический контроль

сексуальное принуждение

изоляция

манипулирование

Домашнее насилие – это реальная угроза Вашей жизни и жизни Ваших детей!

Чаще всего сначала проявляется психологическое насилие, которое в определенный момент дополняется различ-ными по степени тяжести физическими действиями, а затем оно может перерасти в физическое или сексуальное насилие.

В опасности ли Ваша жизнь?

ДА, если:

Вы опасаетесь своего партнера,

Во время ссор партнер применяет к вам физическую силу
Ваш партнер вспыльчив и агрессивен;
Вы слышите от своего партнера оскорбления и унижение наедине или в присутствии других людей,

Ваш партнер оказывает на Вас психологическое давление или  угрожает,

Ваш партнер заставляет Вас вступать в интимные отношения против Вашей воли или в неприемлемой для Вас форме,

Осуществляется контроль  Ваших дохо-дов и расходов со стороны Вашего партнера,

Ваш партнер угрожает отобрать у Вас детей, лишить совместно нажитого имущества, выгнать из дома.

Изменить свою жизнь – это страшно и, тем не менее, имея помощь, поддержку и нужную информацию гораздо легче сделать необходимый для Вас шаг.
Специалисты отделения помощи женщинам и несовершеннолетним помогут Вам преодолеть сложный жизненный период и начать новую жизнь.

Поверьте в свои силы!

Вы имеете право на безопасную жизнь

Вы заслуживаете уважения

Вы можете изменить свою жизнь так, как Вы этого хотите

Помните, что есть люди, которые готовы оказать Вам помощь и поддержать Вас

Если насилие повторилось, то:

расскажите о случившемся тем людям, которым Вы доверяете;

договоритесь о возможности предоставления Вам времен-ного убежища в случае опасности;

если ситуация критическая, то покидайте дом незамедли-тельно. Помните, что под угрозой находится Ваша жизнь.
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Если Вам или Вашему близкому нужна помощь и поддержка, обращайтесь по адресу:

г. Ставрополь, ул. Мира 278-Г 
( Контактный телефон:

(8652) 28-02-95

Телефон экстренной
психологической помощи:

633-643

Всероссийский телефон доверия для женщин, пострадавших от домашнего насилия:

8 (800) 7000 600
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Наш адрес:

355035, г.Ставрополь,

ул. Мира, 278 г

E-mail: c-semya@yandex.ru

www.centerhelp26.ru

Часы работы

педагога-психолога центра:

9.00 – 13.00

14.00 - 18.00
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Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Ставропольский центр социальной помощи семье и детям»

Отделение помощи женщинам и несовершеннолетним
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Ул. Маршала Жукова





Ул. Мира





Автовокзал





Пр. Октябрьской Революции





тр. 7,8


ав. 14, 37, 38


м. 14, 33, 40, 44, 120





тр. 7,8


ав. 14, 37, 38


м. 14, 33, 40, 44, 120





ЦЕНТР





Винотека





Офисы мира





КАК НАС НАЙТИ:








МЫ ЖДЕМ ВАС!











