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Пояснительная записка
Актуальность
Подростковая беременность - это многосторонняя проблема, которая касается родителей, общественности и медицины. Материнство в подростковом возрасте с годами не теряет своей актуальности. Это не удивительно, поскольку данное событие зачастую огорчительно и обременительно для всех, как для родственников, так и для подростков. Это усложняет выбор дальнейшего жизненного пути, ограничивает в возможности получения образования и будущего карьерного роста и самое главное – ставит под угрозу здоровье.  Проблема материнства в юном возрасте остаётся значимой в течение многих лет. Данное событие откладывает свой отпечаток на дальнейшей судьбе молодых родителей. Вынашивание у юных мам протекает по-особому и сопровождается рядом проблем. Трагичность ситуации в том, что материнство, которое само по себе является радостью, становится для юных родителей проблемой и настоящей трагедией. Она влечет большие психологические проблемы и весьма опасные осложнения для здоровья. Если рассматривать вопрос с психологической точки зрения, то это негативно сказывается на процессе социализации.
 Таким образом, особенности подросткового возраста, а также сложные условия, в которых происходит взросление современной молодежи (нестабильность семейного института, размытость моральных ценностей) определяют актуальность специальных мер для поддержки несовершеннолетних беременных и матерей, а также снижению девиантного поведения (ранней беременности) подростков. 
Программа «Маленькая мама» включает в себя 2 раздела:
1. Социально-психологическая помощь несовершеннолетним беременным и матерям;
2. Профилактика ранней беременности (психопрофилактические занятия на базе образовательных учреждений города по предупреждению абортов и раннего материнства среди несовершеннолетних).

Цель программы: оказание психологической помощи несовершеннолетним беременным и матерям в период вынашивания ребенка, подготовка и адаптация их к социальной роли матери, а также проведение профилактических мероприятий с несовершеннолетними по предупреждению раннего (аномального) материнства. 
Задачи программы:
1. Профилактика отказов от новорожденных среди несовершеннолетних беременных и матерей;
2. Обеспечение психологической помощи несовершеннолетним беременным и матерям для их успешной социальной адаптации;
3. Выявление ресурса семей несовершеннолетних беременных и матерей для выхода из кризисной ситуации;
4. Проведение профилактических мероприятий с несовершеннолетними по предупреждению абортов и ранней беременности на базе образовательных учреждений г. Ставрополя.
Ожидаемые результаты:
1. Повышение психолого-педагогической компетентности несовершеннолетних беременных и матерей; 
2. Стабилизация психоэмоционального состояния несовершеннолетних беременных и матерей;
3. Активизация внутренних ресурсов несовершеннолетних беременных и матерей, формирование чувства ответственности за воспитание детей;
4. Сформированность представлений о последствиях ранней беременности в подростковом возрасте, развитие чувства ответственности.
Целевая группа: несовершеннолетние беременные и несовершеннолетние матери; а также несовершеннолетние учащиеся образовательных учреждений г. Ставрополя старшего (14-17 лет) подросткового возраста. 
Инновация: данная программа впервые включает коррекционный и профилактический компонент и охватывает широкую целевую группу несовершеннолетних. Профилактическая часть программы представлена в форме тренинга и может быть реализована как в женских, так и в мужских группах.
Сроки реализации: 2026 - 2031 гг.
Направленность программы: программа имеет социально-педагогическую направленность. 
Материально-техническое обеспечение: специально оснащенный кабинет для индивидуальной и групповой психологической работы, бумага для письма и рисования, маркеры, ручки, ватманы, акварели, гуашь, карандаши, цветные мелки, аромалампа (масло апельсина, лимона, мяты, можжевельника, лаванды).
Методы и техники, используемые на занятиях:
· игровая терапия;
· арт-терапия;
· когнитивно – поведенческая терапия;
· групповая дискуссия;
· психогимнастика;
· ролевые игры;
· метафорические притчи и истории. 
Оценка эффективности программы: 
Обратная связь участников группы, отзывы (анкета) несовершеннолетних (см. Приложение №1). мониторинг групповой работы, Методика и диагностика самочувствия, активности и настроения; Методика диагностики самооценки психических состояний Г. Айзенка; Методика склонности к отклоняющему поведению А.Н. Орел (см. Приложение №2).

