Не думайте, что вам удастся изменить мужчину или его отношение к вам. Ни своими поступками, ни поведением вы не сможете повлиять на него. Поймите, что этот человек, очень близкий вам и дорогой, –болен. Проблема не в вас, а в нем. И он никогда не остановится.

Да, уходить сложно. Каждая женщина задумывается о том, что идти ей некуда. Особенно, если нет рядом близких людей. Перспектива остаться совсем одной часто является причиной, чтобы оставаться в семье, где есть насилие. Любое расставание – тяжело. Но поверьте, решиться на него необходимо! И это не так сложно, как кажется на первый взгляд.

Меры безопасности

Договориться с соседями о вызове полиции, если они услышат шум или крики из квартиры.

Ключи от квартиры (машины) необходимо иметь в кармане домашней одежды, чтобы в опасный момент можно было покинуть помещение, впустить сотрудников милиции или вернуться за необходимыми вещами. 

Записные книжки, - если женщина решила покинуть обидчика, необходимо уничтожить или спрятать все, что может помочь ему отыскать ее и продолжить преследование.

Желательно заранее отдать на хранение близким людям документы или нотариально заверенные их копии, так как агрессоры склонны к уничтожению документов. 

Обращайтесь, мы поможем!!!

( Контактный телефон

     (8652) 28-02-95
Телефон экстренной психологической помощи

633-643

Наш адрес:

355035, г.Ставрополь,

ул. Мира, 278 г

E-mail: c-semya@yandex.ru

www.centerhelp26.ru
Часы работы

педагога-психолога центра:

9.00 – 13.00

14.00 – 18.00
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Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

«Ставропольский центр социальной помощи семье и детям»
Отделение помощи женщинам и несовершеннолетним
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Насилие в семье - серьезная проблема современного общества.

Одна из важнейших особенностей семейного насилия состоит в том, что оно представляет собой повторяющиеся во времени инциденты множественных видов насилия (физического, сексуального, психо-логического и экономического). 

Здесь важно отметить разницу между семейным конфликтом и случаем насилия: конфликт обычно имеет в своей основе некую конкретную проблему, которую можно разрешить. Семейное насилие, наоборот, происходит с целью обретения полной власти и контроля над пострадавшей стороной. 

Обидчик может перечислять разные причины насильственного акта, но все они, на самом деле, не входят в число реальных причин насилия. Основная сила, движущая обидчиком - стремление установить полную власть над партнером, ребенком, другим членом семьи. 

В ситуации насилия страдает не только жертва агрессии. От семейного террора страдают все. 

Можно выделить пять основных форм насильственных действий, составляющих природу семейного насилия:

Физическое насилие (плевки, толчки, хватания, бросание, нанесение ударов ладонью/кулаком/посторонними предметами, удерживание, удушение, избиение, пинки, использование оружия, причинение ожогов а также контроль над доступом жертвы к социальной или медицинской помощи).

Сексуальное насилие (постоянное сексу-альное давление, принуждение к половым отношениям посредством силы, угроз или шантажа (изнасилование), принуждение к половым отношениям в неприемлемой для женщины форме, принуждение к половым отношениям в присутствии других людей, принуждение к половым отношениям с детьми или третьими лицами, причинение боли и вреда здоровью жертвы посредством действий сексуального характера).

Психологическое насилие (вербальные оскорбления, шантаж, акты насилия по отношению к детям или другим лицам с целью установления контроля над партнером, угрозы насилия по отношению к себе, партнеру или другим лицам, запугивание насилием над домашними животными или разрушение предметов собственности, принуждение жертвы к исполнению унижающих ее действий).

Экономическое насилие (отказ в содержании детей, утаивание доходов, единоличное принятие большинства финансовых решений и единоличная трата семейных денег).

Использование детей для установления контроля над взрослой жертвой (использование детей как заложников, принуждение детей к вовлечению в физическое и психологическое насилие над взрослой жертвой, борьба за родительские права с использованием манипуляции над детьми, использование предоставления или лишение возможности свидания с ребенком для контроля над взрослой жертвой).

Существует цикл насилия: некий замкнутый круг чередующих друг друга ситуаций, разорвать который для многих женщин довольно трудно. 
Фазы насилия

Психологи выделяют 3 фазы любого цикла насилия:

  Напряжение - отдельные вспышки оскорблений.

  Острое насилие - всплеск напряжения в самой негативной форме.

  «Медовый месяц» - извинения и заверения в любви, а потом… все начинается сначала.

Что же делать, если в вашей семье происходит тот или иной вид насилия?

К сожалению, не каждая женщина может сразу распознать, что в ее семье происходит насилие. Обычно к такому типу отношений приходят со временем, когда накапливаются обиды и неразрешенные конфликты.

Если вы стали замечать, что ваше общение сошло почти на нет, и вы не понимаете друг друга – задумайтесь. Если видите, что ваш супруг говорит вам о любви, но при этом находится в напряжении и сжимает кулаки – начинайте волноваться. Если же происходит взрыв, и супруг применяет к вам физическое насилие, а вы в очередной раз думаете, что этого не повторится – бегите!
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КАК НАС НАЙТИ:








МЫ ЖДЕМ ВАС!











