
ПРОГРАММА «Новый старт» (адаптация студентов-первокурсников к обучению в средних профессиональных образовательных учреждениях)        
                                                               Составитель: педагог-психолог отделения помощи женщинам
 и несовершеннолетним Гнездилова Е.А.

Пояснительная записка
Актуальность
Адаптация как приспособление человека к изменяющимся условиям существования, представляет собой важный момент его жизнедеятельности. Дезадаптация же проявляется в ощущении внутреннего дискомфорта, напряженности, чувства тревоги, снижении самооценки и уверенности в себе, что блокирует возможность человека успешно взаимодействовать со средой и может послужить нарушения психического здоровья. 
Общеизвестно, что одной из важнейших психолого-педагогических задач является работа со студентами первого курса средних профессиональных учебных учреждений, направленная на более быструю и успешную их адаптацию к новой системе обучения, к новой системе социальных отношений, на освоение ими новой роли студентов. 
Однако часть современных подростков неспособна приспосабливаться и развиваться в условиях изменяющейся действительности. Проблема адаптации подростков особенно актуальна, когда речь идет о будущем специалисте. Именно от того, как подготовлен молодой специалист будет зависеть уровень его профессиональной деятельности, а следовательно, уровень выполняемой работы. Адаптация студентов к обучению в колледже имеет свои особенности. Вхождение молодых людей в средних специальных образовательных учреждениях, приобретение ими нового социального статуса студента требуют от них выработки новых способов поведения, позволяющих им в наибольшей степени соответствовать своему новому статусу.
Таким образом проблема адаптации первокурсников является достаточно актуальной в настоящее время.
Цель программы - социально-психологическая адаптация первокурсников к условиям обучения в средних профессиональных образовательных учреждениях.

Задачи:
1. Отработать способы эффективного взаимодействия несовершеннолетних в студенческом коллективе; 
2. Создать позитивный микроклимат в группе студентов; 
3. Снизить уровень дезадаптивного поведения студентов.
Ожидаемые результаты:
1. Сформированность навыков конструктивного общения и взаимодействия студентов.
2. Укрепление установки на взаимодействие, взаимопомощь, поддержку в коллективе, уважение и толерантность в студенческом коллективе.
3. Улучшение психоэмоционального состояния, снижение тревоги и напряжения у несовершеннолетних.
Инновация: данная программа представляет собой тренинг, который впервые разработан для внедрения в учреждениях среднего профессионального образования.
Целевая группа: учащиеся 1 курса средних профессиональных образовательных учреждений (далее - СПО), несовершеннолетние в возрасте 15 - 17 лет. 
Сроки реализации: 2025 - 2030 гг.
Направленность программы: программа имеет социально-педагогическую направленность. Программа учитывает возрастные особенности участников. 
Условия реализации программы: данная программа может быть реализована с несовершеннолетними в образовательном учреждении.
Материально-техническое обеспечение: специально оснащенный кабинет для групповой психологической работы, бумага для письма и рисования, маркеры, ручки, ватманы и др.
Методы и техники, используемые на занятиях:
· 	психогимнастика;
· 	ролевые игры;
· релаксационные методы;
· 	лекции;
· дискуссии;
· деловые игры;
· мини-тренинг;
· арт-терапия.
Оценка эффективности программы: 
Обратная связь участников группы - отзывы (анкета) несовершеннолетних (см. Приложение №1), анкета «Экспресс-диагностика уровня адаптации первокурсника» (автор О.Л. Гончарова) (см. Приложение №2), мониторинг групповой работы (см. Приложение №3).
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