ДОПОЛНЕНИЕ К ПРОГРАММЕ
«РАБОТА С ТРАВМОЙ У ПОДРОСТКОВ» 
(Социально-психологическая работа с подростками, пережившими психоэмоциональную травму)                               
Составитель: 
             Педагог-психолог Морозова Т.А.

Актуальность
В современном мире, характеризующемся высокой динамичностью и подверженностью к различным потрясениям, возрастает вероятность столкновения подростков с психотравмирующими событиями. Будь то свидетельство насилия, потеря близкого человека, переживание стихийного бедствия или буллинг, психотравма оставляет глубокий след в еще не сформировавшейся психике подростка. Игнорирование этих последствий чревато серьезными долгосрочными последствиями, затрагивающими все сферы жизни: от эмоционального благополучия и успеваемости в школе до межличностных отношений и формирования здоровой личности.
Именно поэтому психологическая работа с подростками, перенесшими психотравму, приобретает особую актуальность. Своевременная и квалифицированная помощь позволяет предотвратить развитие посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), депрессии, тревожных расстройств и других психических проблем, которые могут не только значительно ухудшить качество жизни подростка, но и привести к суицидальным мыслям и попыткам.
Кроме того, психокоррекционная работа направлена на восстановление чувства безопасности, контроля и доверия к миру, утраченных в результате травматического опыта. Она помогает подростку переработать травмирующие воспоминания, научиться справляться с негативными эмоциями и восстановить свою самооценку. Благодаря этому подросток получает возможность вернуться к нормальной жизни, продолжать развиваться и строить здоровые отношения, не будучи скованным прошлым.
Цель программы: оказание комплексной социально-психологической помощи подросткам в преодолении эмоциональных и поведенческих последствий психических травм.
Задачи: 
1. Проведение психодиагностического обследования, направленного определение степени влияния травмирующей ситуации на эмоциональное состояние и поведение несовершеннолетнего;
2. Психологическая коррекция последствий психотравматической ситуации посредством методов арт-терапии, кататимно-имагинативной психотерапии;
3. Актуализировать ресурсы и обучить способам самостоятельного разрешения трудных жизненных ситуаций.
Ожидаемые результаты: 
1. Улучшение психоэмоционального состояния подростка, активизация внутриличностных ресурсов несовершеннолетнего;
2. Улучшение адаптационных возможностей подростка.
3. Повышение уверенности и самооценки, улучшение навыков общения.
Инновация: в данной программе впервые рассмотрены такие направления в работе с психической травмой у подростков как арт-терапия, метафорические ассоциативные карты и символдрама.
Целевая группа: несовершеннолетние (от 11 до 17 лет), без ограничения жизнедеятельности.
Форма работы: индивидуальная (индивидуально-подгрупповая).
Сроки реализации: 2025 - 2030 г.
Направленность программы: программа имеет социально-педагогическую направленность.
Программа учитывает возрастные особенности участников и предполагает создание безопасного пространства.
Материально-техническое обеспечение: бумага для рисования, ватман, шариковая ручка, цветные карандаши и фломастеры (24 цвета), акварельные краски (12 цветов), гуашь (12 цветов), пастель (24 цвета), пластилин (12 цветов), глина, аудиоаппаратура и записи релаксационной музыки, метафорические ассоциативные карты, психодиагностический инструментарий (Приложение №1-3, методический фонд учреждения).
Оценка эффективности программы: осуществляется путем обратной связи от родителей и самого подростка о его состоянии, мониторинга специалиста
