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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Поступление в школу является очень  важным периодом в  жизни каждого ребенка и его семьи. Очень часто родители, при подготовке ребенка к школе уделяют основное внимание  «серьезным» (с точки зрения взрослых), занятиям - обучению грамоте, счету. Однако практика показывает, что среди сложностей при поступлении детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) в школу и последующем их обучении, наряду с неусвоением программы, отмечается прежде всего неготовность ребенка к учебному процессу - он не желает учиться, отвлекается сам и мешает другим, нарушает нормы и правила поведения в классе. 0000000000000000000000
       Зачастую именно то, что ребенку сложно быть внимательным, усидчивым, соблюдающим правила, самостоятельным и уверенным в себе, умеющим справляться с гневом и обидой, дружить с одноклассниками, слушать и слышать учителя - и мешает успешной учебе.000000000000000000
       С точки зрения нейропсихологии, основу школьной зрелости составляют психофизиологическая, социальная и психологическую готовность. Это то, что позволит ребенку без излишнего напряжения освоить школьные компетенции. 
           Инновация: в основе данной программы впервые в учреждении используются адаптированные нейропсихологические упражнения и техники, направленные на развитие базисных систем (психическая активность; эмоциональная, мотивационная, сенсорная, двигательная сферы), необходимых для формирования школьной зрелости и оказания эффективной психологической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 Цель: психологическая подготовка и помощь в адаптации к школьному обучению детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
           Задачи:
-  повысить умение понимать других, заявлять о себе, строить отношения;
- развить познавательный интерес ребенка к учебной деятельности, уверенность и позитивное отношение к себе, как будущему ученику;
- информировать  родителей детей с ОВЗ по вопросам подготовки ребенка к школе с использованием нейропсихологических игр и упражнений.
     Ожидаемые результаты:
- повышение коммуникативной компетентности ребенка (умение общаться со сверстниками, заявлять о себе, своих эмоциях, потребностях, принимать правила и следовать им);
- социально-психологическая адаптация детей с ОВЗ к школьному обучению; освоение приемов учебной деятельности, повышение познавательного интереса;
- освоение родителями практических навыков, техник и приемов для формирования и закрепления  важных для обучения в школе компетенций ребенка.
         Целевая группа: несовершеннолетние с ОВЗ в возрасте 6 - 10 лет с сохранным интеллектом и задержкой психического развития (ЗПР).         
Срок реализации - 2025 - 2030 гг.
Формы работы: индивидуально и в подгруппах по 2 - 4 человека.
Методы работы: 
· Рефлексия, беседа, обсуждение;
· Дидактические игры, упражнения, задания;
· Коммуникативно – развивающие игры;
· нейропсихологические  упражнения, психогимнастика;
· Проблемно - поисковые,  творческие  задания                                                                               
          Периодичность занятий: 1 -  2  раза в неделю.  
 Направленность программы: программа имеет социально-педагогическую направленность.
Материально-техническое обеспечение: специально оснащенный для групповой и индивидуальной работы кабинет, бумага формата А4, цветные карандаши, маркеры, краски, кисточки, папки, бейджи, планшеты, развивающие игры и карточки, бланки с заданиями, пособие Нумикон, мягкие модули, ребристые дорожки, коврики, кинезиологические мячи.
Эффективность реализации программы оценивается по результатам диагностического итогового обследования (мониторинг), в процессе наблюдения.
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