Семейное благополучие 

В целях обеспечения выполнения поручения заместителя Председателя Правительства РФ от 18 марта 2022 и реализации пилотного проекта «Профилактика социального сиротства среди детей в возрасте от 0 до 4» в учреждении работает Служба «Дети в семье». В рамках работы службы еженедельно проходят занятия клуба «Устойчивая семья», которые направлены на улучшение семейного благополучия.

Что такое семейное благополучие?

Очень часто в современном мире благополучие путают с материальным достатком, хотя деньги не гарантируют гармонии и счастья. В жизни нет ничего важнее отношений между людьми. Когда рядом нет близких, любимых или они не в порядке, когда человек недоволен собой, то и при деньгах он будет страдать. Порой, желая для своих детей только лучшего, родители направляют все время и усилия на решение материальных задач, даже когда базовые потребности семьи уже удовлетворены. Но для развития ребенку нужны надежные доверительные отношения с родителями, нужны мама и папа рядом. Психологическое благополучие ребенка имеет приоритетное значение для формирования его личности, и зависит оно в основе своей от качества детско-родительских отношений и в целом от качества отношений внутри семьи. Конечно, свои сильные и слабые стороны есть у каждой семьи. 

При этом у всех благополучных семей обнаруживается несколько общих критериев:

Самооценка

Для благополучия необходимо достаточно высокая самооценка каждого члена семьи. Она рождается из безусловного принятия и любви. Человек, который уважает и ценит себя, не станет самоутверждаться за чужой счет и унижать близких. Напротив, он им станет поддержкой.

 Коммуникации
Семье необходимо прямое, ясное, честное и конкретное общение. Разумеется, такой стиль отношений основан на доверии между членами семьи. Невозможно создать доверительные отношения, если есть страх, чувство небезопасности, тайны и секреты друг от друга.

 Правила

Каждой семье необходимы гибкие, гуманные, соответствующие обстоятельствам ее жизни правила. Они произрастают из ценностей семьи и тесно с ними связаны. Не может быть вседозволенности. Но при этом обязана быть свобода, которая понимается как ответственность.

Связь с социумом

Семье важны открытые, доверительные социальные связи, Хорошие коммуникации и уважительные отношения с окружающими - важный маркер благополучия семьи.

Если у Вас возникли проблемы в семье, касающиеся семейного благополучия и детско-родительских отношений, то Вы всегда можете обратиться к специалистам нашего Центра за квалифицированной помощью.

Контактный телефон: (8652) 28-02-95
