терять нельзя. Нет гарантий,  что провока-ция не перейдет в  истинные намерения.
Выразить поддержку. Посыл должен быть такой: «Иногда мы все чувствуем себя подавленными, но потом это состояние проходит. Ты всегда можешь на нас рассчитывать».
Мотивировать на обращение за помощью к психологу. Важно объяснить подростку, что психолог поможет ему справиться с жизненными трудностями и научит более спокойно их преодолевать. В случае необходимости,  будет рекомендовано обратиться к врачу-психиатру. 
Поговорите с подростком. «Выслушайте, обсудите, что его беспокоит, расскажите о том, что вы чувствуете, дайте ему поддержку, тепло и заботу».  
Создайте атмосферу доверия. Покажите, что рассуждения несовершеннолетнего о смерти, бессмысленности жизни, проблемах и горестях вы будете воспринимать без гнева, осуждения и тем более наказаний. Донесите, что ваша основная цель — помочь ему найти выход в сложившейся ситуации, позаботиться о нём.

В случае необходимости Вы можете обратиться за помощью к педагогам-психологам нашего центра!!!

Единый детский телефон доверия:
8 800 2000 122

Телефон доверия ГБУЗ СК “Ставропольская краевая клиническая психиатрическая больница №1”
99-17-86

Контактный телефон ГБУСО “Ставропольский ЦСПСиД”
     (8652) 28-02-95

Телефон экстренной психологической помощи
ГБУСО “Ставропольский ЦСПСиД”:
  633-643
         Наш адрес:  355035г.Ставрополь,
          ул. Мира, 278 г, каб. 23,24,25
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    E-mail: c-semya@yandex.ru
       www.centerhelp26.ru
Ул. Маршала Жукова
Ул. Мира
Автовокзал
Пр. Октябрьской Революции
тр. 7,8
ав. 14, 37, 38
м. 14, 33, 40, 44, 120
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КАК НАС НАЙТИ:

МЫ ЖДЕМ ВАС!







Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания
«Ставропольский центр социальной
помощи семье и детям»
Отделение помощи женщинам и несовершеннолетним
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Рекомендации 
родителям подростков, склонных к суициду











г. Ставрополь

Суицид (самоубийство) — это смерть, наступившая по неестественным причинам в результате повреждений, нанесенных добровольно самому себе.
Типы суицидального поведения 
Истинный суицид направляется желанием умереть, не бывает спонтанным.  Демонстративный суицид не связан с желанием умереть, а является способом обратить внимание на свои проблемы, призывом о помощи или попыткой своеобразного шантажа.                          Скрытый суицид ориентировано на риск, на игру со смертью (экстремальные виды спорта,  употребление сильных наркотиков и т.д.).
На такое положение дел влияет множество факторов:
[image: f45a9c11266394b106b1b18163b01c6b75bd8c74][image: Untitled-1-1]● постоянная тревожность, перепады наст-роения, проблемы со сном и другие симп-топтомы, связанные с перестройкой гормо-нального фона;                                                                   ● стыд, вина, недовольство собой и прочие эмоциональные сложности, вызванные фи-зиологией — изменениями фигуры, голоса;                                                      ● чувство одиночества, изолированности;                       ● травля,  физическая агрессия со стороны сверстников;                                                        ● тяжёлые события — утрата кого-то из 
близких, развод родителей;                               ●несчастливая любовь;                                     ●пережитое насилие;                                        ●депрессия;                                                            ● случаи суицида среди окружения;                                                        ● скандалы и драки в семье.
 В основе суицидальных мыслей и поведения подростка заложена идея, что самоубийство — единственный способ изменить сложившуюся жизненную ситуацию. Это крик о помощи: «Я не вижу другого выхода. Помогите мне!» Переживания человека в этот момент настолько невыносимы, что смерть кажется ему лучшим решением.
Частые признаки суицидальных мыслей у подростка:
●Говорит о смерти, например: «Иногда я просто хочу умереть», «Скоро я перестану создавать проблемы», «Всем было бы легче, если бы меня не было», «Интересно, много людей придёт ко мне на похороны?»
●Заявляет об отсутствии смысла жизни и планов на неё.
●Прекращает общаться с близкими и друзьями, уходит в себя.
●Постоянно испытывает перепады настроения.
●Раздаёт любимые вещи друзьям или родственникам.
● Проявляет апатию.
● Теряет сон, аппетит.
● Рискует, вредит себе.                                                 
Как реагировать взрослым
В первую очередь, необходимо доверительно поговорить. Беседу лучше вести один на один, смотреть в глаза,  не отвлекаться на посторонние дела. 
[image: photo_95556]Говорить спокойно и открыто. Начать разговор можно, отталкиваясь от собственных наблюдений и имеющейся информации: «Мне показалось, что в последнее время ты выглядишь расстроенным, у тебя что-то случилось?». 
Прояснить ситуацию и ее причины. Избегать прямых вопросов из серии «Ты думаешь о суициде?». Сформулировать правильнее: «Когда ты сильно грустишь, бывает ли, что не хочется жить?», «Когда наступает кризис, людям приходят мысли о смерти — с тобой так случалось?». В конце беседы можно пересказать рассказ подростка и уточнить: «Правильно ли я понял (а), что…?». 
[bookmark: _GoBack]Оценить серьезность суицидальных высказываний. Это конкретный план или просто рассуждения? В некоторых случаях очевидна манипуляция, но бдительность 
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